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営業時間：9：00～22：00



店休日：不定休



TEL：090-3496-8188


お客様専用の電話番号です。
営業電話は全てお断り
させて頂いています。
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				キャンセル料について			

		

		

				
			キャンセル料について

前日までは
キャンセル料一切ナシ

キャンセルや変更は、ご予約日の

前日23時59分までにお願いしています。

当日キャンセルは
ポイント半分消費

当日キャンsるに関しては、

ご予約メニューの「半分」の

ポイントが消費されます。

救済措置について

当日キャンセルになっても、

翌々日までに再来店して頂ける場合は、

予約スライドとなって

キャンセル料はナシとなります。
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			MONTHLY PLAN

1回あたりのコース別料金表




[image: 基本料金]
共に同一価格です。




	コース	消費P	マンスリープラン
	LIGHT	STANDARD	PREMIUM
	75分	14P	￥6,300	￥5,600	￥4,900
	60分	12P	￥5,400	￥4,800	￥4,200
	45分	10P	￥4,500	￥4,000	￥3,500
	30分	8P	￥3,600	￥3,200	￥2,800
	15分	5P	￥2,250	￥2,000	￥1,750
	指名料	1P	￥450	￥400	￥350




※料金は税抜き価格です。
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			TICKET PLAN

1回あたりの　コース別料金表
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共に同一価格です。




	コース	消費P	回数券プラン
	1 TICKET	SILVER	GOLD
	75分	14P	￥8,400	￥7,700	￥7,000
	60分	12P	￥7,200	￥6,600	￥6,000
	45分	10P	￥6,000	￥5,500	￥5,000
	30分	8P	￥4,800	￥4,400	￥4,000
	15分	5P	￥3,000	￥2,750	￥2,500
	指名料	1P	￥600	￥550	￥500




※料金は税抜き価格です。
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			痩身エステ

(全3コース)


痩身エステ(マシンのみ)

「エステマシン」のみのコースです。


	コース	マシン40分	マシン30分	マシン20分
	時間	80分	60分	40分
	消費P	16P	12P	8P



痩身エステ(+アロママッサージ)

「エステマシン」＋「アロママッサージ」のコースです。


	コース	ラグジュアリー	ロイヤル	スタンダード
	時間	100分	70分	40分
	消費P	22P	16P	10P



アロマオイルマッサージ

「アロマオイルマッサージ」のみのコースです。


	コース	ラグジュアリー	ロイヤル	スタンダード
	時間	60分	45分	30分
	消費P	18P	14P	10P





		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			
[image: トレーナーCHIAKI]


TRAINER

CHIAKI

チアキ






【自己紹介】

食べること＆身体を動かすことが大好きな30代女子です。

【担当メニュー】

トレーニング＆ストレッチ

【趣味】

海外ドラマ、映画鑑賞、買い物

【得意なトレーニング】

HIIT(高強度インターバルトレーニング)

【取得資格】

	ベーシックストレッチ
	アドバンスストレッチ
	PNF
	トリガーストレッチ
	ダイナミックストレッチ


【メッセージ】

私自身も、加圧トレーニングに出会ったことで自分磨きに目覚め、またこの仕事をしていきながらストレッチの大切さを知りました。
全てのお客様にカッコイイ＆キレイを目指してもらい、並行して皆さんの身体をケアさせて頂きたいです！
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【自己紹介】

人を綺麗にする仕事が大好きです。
トレーニング＆痩身エステの両方でアナタのボディメイクをサポートさせていただきます。

【担当メニュー】

トレーニング＆ストレッチ＆エステ

【趣味】

野球観戦、買い物

【得意なトレーニング】

体幹トレーニング

【メッセージ】

加圧トレーニングとエステで、お客様が描かれる理想のボディラインや綺麗な容姿に近づいてもらえるように、私自身も一緒に頑張っていきたいです。
精一杯サポートさせて頂きますので、よろしくお願い致します！



		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			
[image: トレーナーAIKA]


TRAINER

AIKA

アイカ






【自己紹介】

叶えたい目標に向かって日々精進の20代です！！

【担当メニュー】

トレーニング＆ストレッチ

【趣味】

YouTube、アニメ、ドラマを見ること

【得意なトレーニング】

下肢トレーニング

【特技】

整理整頓、掃除

【メッセージ】

お客様一人一人の理想や目的に近づけるよう精一杯サポートさせて頂きます。
なりたい自分になれるよう、楽しみながら一緒に頑張りましょう！！
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【自己紹介】

エステを担当しています。
トレーニングで疲れた時は、癒やされに来てください。

【担当メニュー】

痩身エステ

【趣味】

海外ドラマ鑑賞、読書

【得意なコース】

ヒーリングエステ、アロマオイルマッサージ

【取得資格】

	AEAJ(公社)日本アロマ協会認定セラピスト
	AEAJ(公社)日本アロマ協会ディプロマ取得


【メッセージ】

２階でセラピストをさせて頂いています。お客様の「気持ちよかった～。軽くなったわ～」等の言葉が最高のご馳走です(笑)
基本は２階におりますので、お気軽にお声かけてくださいね。
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【自己紹介】

低負荷×短時間
加圧トレーニングの魅力をしっかりとお伝えします！

【担当メニュー】

加圧トレーニング

【趣味】

スポーツ観戦、音楽鑑賞、猫と遊ぶこと

【得意なコース】

加圧メニュー全般

【取得資格】

	加圧トレーニング正規認定施設
KAATSU JAPAN株式会社公認
加圧インストラクター


【メッセージ】

「志は高く、腰は低く」が僕の指導スタイルです。
熱意・情熱を持って、お客様を励ましながら丁寧にトレーニングさせて頂きます！
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			痩身エステ

全3コース




ヒーリングエステコース

「エステマシン」＋「アロママッサージ」のコースです。


	コース	100分	70分	40分
	消費P	22P	16P	10P



メディライン痩身コース

「エステマシン」のみのコースです。


	コース	40分	30分	20分
	消費P	12P	10P	8P



アロママッサージコース

「アロマオイルマッサージ」のみのコースです。


	コース	60分	45分	30分
	消費P	18P	14P	10P
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			セット割引

同日予約で最大2Pお得に！




組み合わせ自由！
同日予約でセット割対象！

例えば・・・

[image: ]

「加圧トレーニング」+「ストレッチ」

「加圧トレーニング」+「痩身エステ」

「ストレッチ」+「痩身エステ」

同日予約で・・・

・どちらかが15分コースの場合 → -1P

・どちらかが30分コース以上の場合 → -2P

の「セット割引」対象となります。
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